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Áàêû Äþâëÿò Óíèâåðñèòåòè 
 

Èíòàêò ùåéâàíëàðäà øÿêÿð éöêö âåðèëÿíäÿí ÿââÿë äÿéèøèêëèêëÿð ñóòêàëûã ðèòìÿ 
óéüóí îëìóøäóð. Øÿêÿð éöêö âåðèëìèø ùåéâàíëàðäà (ùÿð êã ÷ÿêèéÿ 3 ãð) àëûíàí íÿ-
òèúÿëÿðè èíòàêò ùåéâàíëàðäàí àëûíìûø ðÿãÿìëÿðëÿ ìöãàéèñÿ åòäèêäÿ èëê 3-4 ñààò ìöä-
äÿòèíäÿ ùèïåðãëèêåìèéà àøêàð åäèëìèø, ñîíðàêû ñààòëàðäà ãàíäà øÿêÿðèí ñÿâèééÿñè 
ñÿùÿð ñààòëàðûíäàêû ñÿâèééÿñèíÿ éàõûíëàøìûøäûð. Èíòàêò ùåéâàíëàðäà ýöíöí ðèòìèíÿ 
óéüóí îëàðàã ãàíäà øÿêÿðèí ìàêñèìóì ìèãäàðû ñààò 1200-äà 117 ìã%, ìèíèìóì 
ìèãäàðû èñÿ ñààò 2000-äà 102 ìã% îëìóøäóð. Ãàíäà øÿêÿðèí ìèãäàðû ñÿùÿð ñààòëàðû 
èëÿ ìöãàéèñÿäÿ ýöíîðòà ñààòëàðûíäà íèñáÿòÿí éöêñÿê îëóð.  

Ùåéâàíëàðäà áåéèí ãàáûüû òîíóñóíóí àøàüû äöøìÿñèíÿ ñÿáÿá åøèòìÿ àíàëè-
çàòîðóíóí ÷ûõàðûëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëÿí ïîçüóíëóãäóð. Ãàðàíëûã ôàçàäà 
èñÿ ìåëàòîíèí ùîðìîíóí ñèíòåçè íÿòèúÿñèíäÿ ùèïîòàëàìî-ùèïîôèçàð, åïèòàëàìî-ùè-
ïîôèçàð-áþéðÿêöñòö âÿçè-àäðåíàëî ñèñòåìäÿ îëàí äÿéèøèêëèêëÿðäèð. 

Áåëÿëèêëÿ, àëûíàí íÿòèúÿëÿðäÿí ìÿëóì îëóð êè, îçîí âÿ øÿêÿð éöêö âåðèëìèø 
ùåéâàíëàðäàí àëûíàí íÿòèúÿëÿðè, èíòàêò ùåéâàíëàðëà ìöãàéèñÿ åòäèêäÿ, áèð íå÷ÿ 
ñààò ìöääÿòèíäÿ ùèïåðãëèêåìèéà ìöøàùèäÿ åäèëèð. Åøèòìÿ âÿ ìöâàçèíÿò àíàëèçà-
òîðó ïîçóëìóø ùåéâàíëàðäàí àëûíàí íÿòèúÿëÿðè èíòàêò ùåéâàíëàðëà ìöãàéèñÿ åò-
äèêäÿ, ìÿëóì îëóð êè, ãàíäà øÿêÿðèí ìèãäàðû àøàüû äöøìöøäöð. 

À÷àð ñþçëÿð: Åøèòìÿ âÿ ìöâàçèíÿò àíàëèçàòîðó, åïèôèç, îçîí, øÿêÿð 
éöêö, ùèïåð âÿ ùèïîãëèêåìèéà ñèðêàò ðèòì. 

 
ßäÿáèééàò ìÿëóìàòëàðûíà ýþðÿ, åïèôèç âÿçè âÿ àíàëèçàòîðëàð (õöñóñè-

ëÿ, åøèòìÿ âÿ ìöâàçèíÿò àíàëèçàòîðó) áàø áåéèí éàðûìêöðÿëÿðèíèí ôÿà-
ëèééÿòè ö÷öí ÿñàñ ìÿëóìàò ìÿíáÿéèäèð âÿ àíàëèçàòîðëàð, íÿèíêè áåéíèí, 
ùÿì äÿ îðãàíèçìèí ìöùèòäÿêè ôÿàëèééÿòèíèí íèçàìëàíìàñûíäà éàõûíäàí 
èøòèðàê åäèð (1,2,3). Ùàë-ùàçûðäà îçîíîòåðàïèéàäàí òèááèí áöòöí ñàùÿëÿ-
ðèíäÿ ìöàëèúÿ ìÿãñÿäèëÿ èñòèôàäÿ îëóíìàñûíà áàõìàéàðàã, îçîíîí êÿíä 
òÿñÿððöôàòû ùåéâàí âÿ ãóøëàðûíà òÿñèðè ùàããûíäà ìÿëóìàòëàð àçäûð. ßñà-
ñÿí ìöàëèúÿ èêè èñòèãàìÿòäÿ óçóí (2-4-5 ñààòäàí 24 ñààòà âÿ ùÿôòÿëÿðëÿ), 
ãûñàìöääÿòëè (äÿãèãÿëÿðëÿ) àïàðûëûð (4,5,6). 

1958-úè èëäÿ àìåðèêàí àëèìè äåðìîòîëîã À.Ëåðíåð (11) òÿðÿôèíäÿí 
åïèôèçèí ùîðìîíó ìåëàòîíèí êÿøô îëóíäóãäàí ñîíðà áó ìþâçó éåíèäÿí 
àëèìëÿðèí äèããÿòèíè úÿëá åòäè (1,2,3,7,8,11). Èíäè åëìÿ ìÿëóìäóð êè, èøûã 
âÿ ãàðàíëûüûí âÿ éà ýåúÿ âÿ ýöíäöçöí ðèòìè ìåëàòîíèí ñèíòåçèíÿ òÿñèð 
åäèð. Îíóí ñÿâèééÿñèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëÿí ðèòìèê äÿéèøèêëèêëÿð — ùåéâàíëàðäà 
ñóòêàëûã âÿ éà ñèðêàäèîí áèîëîæè ðèòìè ìöÿééÿí åäèð. 
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Éóõàðûäà âåðèëìèø òÿäãèãàò èøëÿðèíäÿí ýþðöíöð êè, åïèôèç âÿ àíàëèçà-
òîðëàð ìöáàäèëÿ-âåýåòàòèâ ôóíêñèéàëàðûíûí ñóòêàëûã ðèòìèíèí òÿíçèìèíäÿ 
ôÿàë èøòèðàê åäèð. Ëàêèí îíòîýåíåçäÿ åøèòìÿ âÿ ìöâàçèíÿò öçâëÿðèíèí 
ôóíêñèéàñûíûí ïîçóëìàñû øÿðàèòèíäÿ øÿêÿð éöêö âÿ îçîí ãàçû òÿñèðèíäÿí 
ñîíðà áó ïðîáëåì ïðàêòèêè îëàðàã þéðÿíèëìÿìèø ãàëìûøäûð. Áóíóíëà ÿëà-
ãÿäàð îëàðàã, ùàçûðêû òÿäãèãàò èøèíè àïàðìàãäà ÿñàñ ìÿãñÿä ïîñòíàòàë 
îíòîýåíåçäÿ øÿêÿð éöêö âÿ îçîí âåðèëìÿçäÿí ÿââÿë âÿ ñîíðà åïèôèç, 
åøèòìÿ âÿ ìöâàçèíÿò öçâëÿðèíèí íÿáç, òåìïåðàòóð âÿ ãëèêåìèê ðåàêñèéà-
ëàðûí ñóòêàëûã áèîëîæè ðèòìëÿðèíèí äÿéèøìÿñèíäÿ ðîëóíó þéðÿíìÿêäèð. 
 

Ìàòåðèàë âÿ ìåòîäëàð 
Òÿúðöáÿëÿð ëàáîðàòîðèéà øÿðàèòèíäÿ ñàõëàíûëìûø «Øåíñèë» úèíñèíäÿí 

îëàí 7 äÿãèãÿ îçîí ãàçû (343,2 ìê/äÿã äîçàñûíäà ñàõëàíìûø ùåéâàíëàð-
äà) èëÿ òÿíÿôôöç åòìèø ùåéâàíëàð öçÿðèíäÿ àïàðûëìûøäûð. 

Òÿäãèãàòëàð ìöõòÿëèô éàøëû — 1, 3, 6 âÿ 12 àéëûã äîâøàíëàð (èíòàêò 
âÿ òÿúðöáÿ) öçÿðèíäÿ àïàðûëìûøäûð. Åøèòìÿ âÿ ìöâàçèíÿò àíàëèçàòîðóíóí 
ïîçóëìàñû Ñèïèí âÿ Ãðèãîðèéåâèí (1961) (17) öñóëó èëÿ àïàðûëìûøäûð. Åê-
ñïåðèìåíòëÿð åøèòìÿ âÿ ìöâàçèíÿò öçâëÿðè èøäÿí ÷ûõàðûëäûãäàí 7-10 ýöí 
ñîíðà àïàðûëûð. Àíàëèç ö÷öí ãàí ùåéâàíûí ãóëàüûíûí êÿíàð âåíàñûíäàí 
ñÿùÿð ñààò 800-äà, ýöíäöç ñààò 1200, 1600-äà âÿ àõøàì ñààò 2000-äà øÿêÿð 
éöêö âÿ îçîí ãàçû âåðèëìÿçäÿí ÿââÿë âÿ ñîíðà 800, 830, 900, 930, 1000, 1200, 
1600, 2000-äà ýþòöðöëìöøäöð. 

Ãàíäà øÿêÿðèí ìèãäàðû (18) Ç.È.Òñéõíî âÿ Â.Í.Ñëàâèíî, Í.È.Ïàí-
÷åíêî âÿ á. (1981) âÿ åêñïðåñ öñóëó èëÿ òÿéèí åäèëìèøäèð. ßëäÿ îëóíàí íÿ-
òèúÿëÿð ñòàòèñòèê îëàðàã ùåñàáëàìà òåõíèêàñûíäàí (24) èñòèôàäÿ åòìÿêëÿ 
Ôèøåð-Ñòéóäåíò öñóëó èëÿ àïàðûëìûøäûð. 

ßñàñ òÿúðöáÿëÿðÿ áàøëàìàçäàí ÿââÿë âèâàðèóì âÿ ëàáîðàòîðèéà øÿðàè-
òèíÿ óéüóíëàøìûø ùåéâàíëàðäà ãàíëà øÿêÿðèí ìèãäàðû òÿéèí åäèëìèøäèð. 
Èíòàêò âÿ òÿúðöáÿ ùåéâàíëàðû öçÿðèíäÿ àïàðûëìûø òÿúðöáÿëÿðäÿí àëûíìûø 
íÿòèúÿëÿð îðòà ðÿãÿìëÿð ãóðóëìóø 1 âÿ 2 ñàéëû úÿäâÿëäÿ âÿ ÿéàíè îëàðàã 1 
âÿ 2 ñàéëû øÿêèëëÿðäÿ òÿñâèð îëóíìóø äèàãðàìëàðäà âåðèëìèøäèð. 
 

Òÿäãèãàòûí íÿòèúÿëÿðè âÿ ìöçàêèðÿñè 
Úÿäâÿë 1 âÿ øÿêèë 1-äÿí ýþðöíäöéö êèìè, ãàíäà øÿêÿðèí ìèãäàðûíûí 

äÿéèøìÿñè èíòàêò ùåéâàíëàðäà áåëÿ îëìóøäóð: ñààò 800-äà 110±3,46 ìã%, 
1000-äà 108±2,82 ìã%, 1200-äà 117±2,80 ìã%, 1600-äà 115±1,17 ìã%, 
2000-äà 102±2,40 ìã% îëìóøäóð. 2-úè ñåðèéàäà øÿêÿð éöêö âåðèëìèø ùåé-
âàíëàðäà ãàíäà øÿêÿðèí ìèãäàðûíûí äÿéèøìÿñèíÿ òÿñèðè þéðÿíèëìèøäèð.  

1-úè úÿäâÿëäÿí âÿ øÿêèë 1-äÿí ýþðöíöð êè, øÿêÿð éöêö âåðèëìèø ùåé-
âàíëàðäà ýöíöí ðèòìèíÿ óéüóí îëàðàã ãàíäà øÿêÿðèí ìèãäàðûíûí äÿéèø-
ìÿñè: øÿêÿð éöêö âåðìÿçäÿí ÿââÿë 109±0,74 ìã%, ñîíðà èñÿ ñààò 830-äà 
129±0,60 (Ï=0,06), 900-äà 135±0,75 (Ï<0,02)ìã%, 1000-äà 138±0,79 
(Ï<0,02) ìã%, 1200-äà 120±0,48 (Ï=0,05) ìã%, 1600-äà 118±0,75 
(Ï=0,05) ìã%, 2000-äà 105±0,44 (Ï<0,01) ìã% îëìóøäóð.  

12 àéëûã ùåéâàíëàðûí ùÿð êã ÷ÿêèñèíÿ 3 ãð îëìàãëà øÿêÿð éöêöíöí 
âåðèëìÿñè øÿêÿð ìèãäàðûíûí ñèðêàò ðèòìèíäÿ êÿñêèí äÿéèøèêëèêëÿðÿ ñÿáÿá 
îëìóøäóð. Áåëÿ êè, èíòàêò ùåéâàíëàðà íèñáÿòÿí øÿêÿð éöêö àëìûø ùåéâàí-
ëàðäà 2 ñààò ìöääÿòèíäÿ ìàêñèìóìà ÷àòìà, 2 ñààò ìöääÿòèíäÿ èñÿ áÿðïà 
îëóíàðàã ÿââÿëêè âÿçèééÿòèíÿ ãàéûòìà ïðîñåñè áàø âåðèð. Èíòàêò âÿ ùÿð 
êèëîãðàì (êã) ÷ÿêèñèíäÿ 3 ãð îëìàãëà øÿêÿð éöêö âåðèëìèø ùåéâàíëàðäà 
ýöíöí ìöõòÿëèô ñààòëàðûíäà ãàíäà øÿêÿðèí ñÿâèééÿñèíè òÿéèí åòäèêäÿí ñîí-
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ðà, ñîíðàêû ñåðèéà òÿúðöáÿëÿðäÿ øÿêÿð éöêö âåðèëìèø âÿ îçîí ìöùèòèíäÿ 
ñàõëàíìûø ùåéâàíëàðäà ãàíäà øÿêÿðèí ñÿâèééÿñè ìöÿééÿí åäèëìèø, àëûíàí 
íÿòèúÿëÿð îðòà ðÿãÿìëÿðëÿ 1-úè úÿäâÿëäÿ âÿ 1-úè øÿêèëäÿ âåðèëìèøäèð.  

Úÿäâÿë 1-äÿ âåðèëÿí îðòà ãèéìÿòëÿðäÿ âÿ øÿêèë 1-äÿí ýþðöíöð êè, èí-
òàêò ùåéâàíëàðû îçîí ìöùèòèíäÿ ñàõëàìàçäàí ÿââÿë ãàíäà øÿêÿðèí ìèã-
äàðû 110±0,77 ìã%, ñàõëàíäûãäàí ñîíðà èñÿ ñààò 800-äà 120±0,73 
(Ï<0,01) ìã%, 900-äà 125±0,78 (Ï<0,001) ìã%, 1000-äà 130±0,76 
(Ï<0,001) ìã%, 1200-äà 114±0,69 (Ï<0,02) ìã%, 1600-äà 114±0,52 
(Ï<0,2) ìã%, 2000-äà 111±0,52 (Ï<0,2) ìã% îëìóøäóð. Îçîí ìöùèòèí-
äÿ ñàõëàíìûø ùåéâàíëàðà øÿêÿð éöêö âåðìÿçäÿí ÿââÿë 115ìã%±0,77, 
âåðäèêäÿí ñîíðà 135ìã±0,77 (Ï<0,001), ñààò 830-äà 140±0,80 (Ï<0,02), 
900-äà 145±0,75 (Ï<0,001) ìã%, 1000-äà 133±0,81 (Ï=0,05) ìã%, 1030-
äà 125±0,89 (Ï=0,05) ìã%, 1200-äà 122±0,89 (Ï<0,1) ìã%, 1600-äà 
120±0,87 (Ï<0,01) ìã%, 2000-äà 118±0,87 (Ï<0,02) ìã% îëìóøäóð.  

Ñîíðàêû òÿúðöáÿëÿðäÿ åøèòìÿ âÿ ìöâàçèíÿò öçâö ÷ûõàðûëìûø ùåéâàí-
ëàðäà øÿêÿð éöêöíöí ãàíäà øÿêÿðèí ñèðêàò ðèòìèíÿ òÿñèðèíè þéðÿíäèê.  

Úÿäâÿë 2-äÿí âÿ øÿêèë 2-äÿí ýþðöíöð êè, åøèòìÿ àíàëèçàòîðó ïîçóë-
ìóø ùåéâàíëàðäà ÿââÿë ãàíäà øÿêÿðèí ìèãäàðû 108±0,88 (Ï<0,001) 
ìã%, ñîíðà áó ìèãäàðû äÿéèøÿðÿê ñààò 800-äà 95±0,96 (Ï<0,001) ìã%, 
1200-äà 90±0,90 (Ï<0,001) ìã%, 1600-äà 94±0,89 (Ï<0,05) ìã%, 2000-
äà 94±1,24 (Ï<0,001) ìã% îëìóøäóð. Àëûíàí íÿòèúÿëÿðäÿí ýþðöíöð êè, 
åøèòìÿ âÿ ìöâàçèíÿò àíàëèçàòîðó ïîçóëìóø âÿ îçîí ìöùèòèíäÿ ñàõëàíìûø 
ùåéâàíëàðäà øÿêÿð éöêö âåðèëäèêäÿí ñîíðà áèîëîæè ðèòìÿ óéüóí ðèòìèê 
äÿéèøèêëèêëÿð ìöøàùèäÿ åäèëèð. Ëàêèí áó ýþñòÿðèúèëÿð èíòàêò ùåéâàíëàð 
öçðÿ îëàí ýþñòÿðèúèëÿðäÿí çÿèô îëìóøäóð. 

Úÿäâÿë 2 âÿ øÿêèë 2-äÿí ýþðöíöð êè, èíòàêò ùåéâàíëàðäà ñààò 800-äà 
íÿáç 125±0,86, òåìïåðàòóð 38,0±0,44, 1000-äà íÿáç 128±0,78, òåìïåðà-
òóð 38,5±0,36, 1200-äà íÿáç ñàéû 136±0,59 âÿ òåìïåðàòóð 37,9±0,41 
îëìóøäóð. Îçîí âåðäèêäÿí ñîíðà èñÿ ñààò 800-äà íÿáç 136±0,60 (Ï<0,05), 
òåìïåðàòóðó 38,3±0,33 (Ï<0,5), 830-äà íÿáç 140±0,48(Ï<0,001), òåìïå-
ðàòóð 39,2±0,36 (Ï<0,1), 900-äà ìöâàôèã îëàðàã, íÿáç 160±0,66 
(Ï<0,02) âÿ òåìïåðàòóð 39,4±0,36 (Ï<0,1), ñààò 1000-äà íÿáç 165±0,50 
(Ï<0,001), òåìïåðàòóð 39,2±0,49 (Ï<0,2), 1030-äà íÿáç 150±0,96 
(Ï<0,001), òåìïåðàòóð 38,3±0,37 (Ï<0,05), 1200-äà íÿáç 146±0,56 
(Ï<0,02) òåìïåðàòóð 38,4±0,59 (Ï<0,1), ñààò 1600-äà íÿáç 150±0,96 
(Ï=0,05), òåìïåðàòóð 39,1±0,36 (Ï>0,2), ñààò 2000-äà èñÿ íÿáç 147±0,77 
(Ï<0,001), òåìïåðàòóð 38,2±0,39 (Ï>0,5) îëìóøäóð. 

Àïàðûëàí òÿäãèãàòëàðûí íÿòèúÿëÿðèíè éåêóíëàøäûðàðàã áåëÿ áèð íÿ-
òèúÿéÿ ýÿëìÿê îëóð êè, øÿêÿð éöêöíöí âÿ îçîíóí òÿñèðè éöêöí ñÿâèééÿ-
ñèíäÿí, éàøäàí âÿ àíàëèçàòîðëàðûí ôóíêñèéàñûíûí ïîçóëìàñûíûí ìöääÿòëÿ-
ðèíäÿí àñûëû îëàðàã, ñóòêà ÿðçèíäÿ ãàíäà øÿêÿðèí ñÿâèééÿñè ìöõòÿëèô äÿ-
ðÿúÿäÿ äÿéèøèêëèéÿ ìÿðóç ãàëûð. Áåëÿ êè, íîðìàë âÿçèééÿòäÿ èøûã ñèãíàëëà-
ðû, ùàíñû êè, ðåòèíîùèïîòàëàìèê éîëëà ñèìïàòèê ñèíèð âàñèòÿñèëÿ åïèôèçÿ 
÷àòäûðûð. Áó ùèïîòàëàìèê òðîï-ðèëèçèíã àìèëëÿðèí âÿ ùèïîôèçäÿ èñÿ òðîï-
ùîðìîí ñèíòåçèíè ñöðÿòëÿíäèðèð. Åïèôèçèí ùîðìîí ñèíòåç åòìÿê ôóíêñèéà-
ñûíû èñÿ èíãèáèðÿ åòìÿêëÿ, íÿòèúÿäÿ ãàíäà øÿêÿðèí ñÿâèééÿñè éöêñÿëèð. Ýå-
úÿëÿð èñÿ ÿêñèíÿ, áó òÿñèð àðàäàí ãàëõäûüû ö÷öí åïèôèçèí ìåëàòîíèí ùîð-
ìîíó ñèíòåç åòìÿñè ñöðÿòëÿíèð âÿ ùèïîòàëàìóñ âÿ ùèïîôèçèí ôÿàëèééÿòè ëÿí-
ýèéèð, íÿòèúÿäÿ ãëèêåìèê ðåàêñèéàëàðûí ñÿâèééÿñè àøàüû äöøöð. 

ßëäÿ åòäèéèìèç íÿòèúÿëÿð îêñèýåí ÷àòûøìàìàçëûüû — ùèïîîêñèéà çà-
ìàíû, õöñóñèëÿ, õðîíîôîðìîêîëîýèéà ñàùÿñèíäÿ äèàáåòèêëÿðäÿ ýöíöí ðèòìè 
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íÿçÿðÿ àëûíàðàã äÿðìàíëàð âåðèëìÿñèíäÿ âÿ äèýÿð ïîòîëîæè ùàëëàðûí ãàðøû-
ñûíû àëìàã âÿ îíäàí ìöàëèúÿ ìÿãñÿäèëÿ èñòèôàäÿ ö÷öí áþéöê ÿùÿìèééÿòè 
âàðäûð.  

 
 ßââÿë 800 830 900 1000 1030  1200 1600 2000

Èíòàêò Í 110±3,46   108±2,82  117±2,80 115±1,17 102±2,40 
Èíòàêò+ 

øÿêÿð éöêö 
109±0,74 Ï  129±0,60 

=0,05 
135±0,75 

<0,02 
138±0,79 

<0,02 
 120±0,48 

=0,05 
118±0,76 

=0,05 
105±0,44 

<0,01 
Èíòàêò+ 

Îçîí ãàçû 
110±0,77 Ï  120±0,73 

<0,01 
125±0,78 
<0,001 

130±0,76 
<0,001 

 114±0,69 
<0,02 

114±0,54 
<0,01 

111±0,52 
<0,2 

Îçîí 
ãàçû+øÿêÿð 

éöêö 

115±0,77 Ï 135±0,77 
<0,001 

140±0,80 
<0,02 

145±0,75 
<0,001 

133±0,81 
<0,05 

125±0,89 
<0,01 

122±0,89 
<0,1 

120±0,87 
<0,01 

118±0,87 
<0,02 

Úÿäâÿë 1 âÿ øÿêèë 1. Ýöíöí ðèòìèíÿ óéüóí îëàðàã 12 àéëûã èíòàêò, îçîí ãàçû 
ìöùèòèíäÿ ñàõëàíäûãäàí ñîíðà øÿêÿð éöêö âåðèëìèø ùåéâàíëàðûí ãàíûíäà ãëèêå-

ìèê ðåàêñèéàëàðûí ñèðêàò ðèòìèíèí äÿéèøìÿñè (100 ìë, ìã%), Ì±ì: í=6. 

 
 ßââÿë 800 830 900 1000 1030  1200 1600 2000

Åøèòìÿ âÿ 
ìöâàçèíÿò 
àíàëèçàòîðó 
ïîçóëìóø 

108±0,88 
 í 

95±0,96 
<0,001 

    90±0,90 
<0,001 

94±0,89 
=0,05 

94±1,24 
<0,001 

ßââÿë 
Ï 

ñîíðà Åøèòìÿ âÿ 
ìöâàçèíÿò 
àíàëèçàòîðó 
ïîçóëìóø 
îçîí ãà-
çû+øÿêÿð  

éöêö 

103±0,85 
Ï 

122±0,79 

 115±0,79 116±0,45 
<0,01 

118±0,57 
<0,01 

115±0,02 
 

110±0,61 
=0,05 

105±0,38 
=0,05 

101±0,43 
<0,001 

Í 
í 

125±0,86   128±0,78 
 

 132±0,66 140±0,56 
 

136±0,59 
 

Èíòàêò 
ùåéâàíëàðäà 

íÿáç âÿ 
òåìïåðàòóð  Ò 

 í 
38,0±0,44   38,5±0,36  38,2±0,37 38,7±0,36 37,9±0,41 

Í (125) ±0,86 
Ï 

136±0,60 
=0,05 

140±0,48 
<0,02 

160±0,66 
<0,02 

165±0,50 
<0,001 

150±0,94 
<0,001 

146±0,56 
<0,02 

150±0,96 
=0,05 

147±0,77 
<0,001 

Îçîí ãàçû 
âåðèëìèø 

ùåéâàíëàðäà 
íÿáç âÿ 

òåìïåðàòóð 

Ò (38,0) ±0,45 
Ï 

38,0±0,33 
<0,5 

39,2±0,36 
<0,1 

39,4±0,36 
<0,1 

39,2±0,49 
<0,5 

 

38,3±0,37 
<0,5 

38,4±0,49 
<0,1 

39,1±0,36 
<0,2 

38,2±0,39 
<0,5 

Úÿäâÿë 2 âÿ øÿêèë 2. Ýöíöí ðèòìèíÿ óéüóí îëàðàã 12 àéëûã åøèòìÿ âÿ ìöâàçèíÿò 
àíàëèçàòîðó ïîçóëìóø âÿ îçîí ãàçû, øÿêÿð éöêö âåðèëìèø ùåéâàíëàðûí 
íÿáç, òåìïåðàòóð âÿ ãàíûíäà ãëèêåìèê ðåàêñèéàëàðûí ñÿâèééÿñèíèí äÿ-
éèøìÿñè (100 ìë, ìã%), Ì±ì: í=6. 
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РОЛЬ ОЗОНА И САХАРНОЙ НАГРУЗКИ ПРИ УСЛОВИЯХ НАРУШЕНИЯ 
СЛУХОВОГО И ВЕСТИБУЛЯРНОГО АНАЛИЗАТОРА В РЕГУЛЯЦИИ  

ЦИРКАДНОГО РИТМА КОЛИЧЕСТВА САХАРА В КРОВИ 12-ти МЕСЯЧНЫХ 
ЖИВОТНЫХ В ПОСТНАТАЛЬНОМ ОНТОГЕНЕЗЕ 

 
А.Г.АЛИЕВ, Ф.А.АЛИЕВА, М.Б.КАСУМЗАДЕ 

 
РЕЗЮМЕ 

 
При сравнении результатов опыта у интактных животных до и после сахарной 

нагрузки в течение первых 2-3 часов была обнаружена гипергликемия, дальнейшие из-
менения соответствовали суточному ритму. Интактным животным была дана сахарная 
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нагрузка из расчета 3 гр на кг веса и было установлено, что уровень сахара и крови по-
вышался в течение первых 3-4 часа. 

Максимальная концентрация сахара в крови у интактных животных в соответст-
вии с ритмом дня наблюдалась в 1200 часов 117 мг%, минимальная в 800 часов 102 мг%. 
Таким образом, уровень сахара у интактных животных в соответствии с ритмом дня в 
утренние часы ниже, чем в дневные часы, в дневные часы выше, чем в ночное время. 

Таким образом, полученные результаты позволили ясно увидеть, что по сравне-
нию с интактными животными, у животных которым была дана сахарная нагрузка и 
озонового газа наблюдалась гипергликемия в течение нескольких часов. По сравнению с 
интактными, у животных с нарушенным слуховым и вестибулярным анализатором, уро-
вень сахара в крови был ниже. Причиной снижения тонуса головного мозга у животных 
является нарушение слухового анализатора, а в темном помещении увеличивается син-
тез мелатонина в соответствии с нарушениями в гипоталамо-гипофизарно, эпиталамо-
гипофизарно-надпочечниковой и адреналовой системах. 
 

 
 

THE ROLE OF OZONE UNDER CONDITINS OF INFRINGEMENT OF THE 
ACOUSTICAL AND VESTIBULAR ANALYZER AND SUGAR LOADING IN 

REGULATION OF PULSE, TEMPERATURES AND SIRCADION THE 
RHYTHM OF QUANTITY OF SUGAR IN BLOOD OF 12 MONTHLY  

ANIMALS IN POSTNATAL ONTOGENESIS 
 

A.Q.ALIYEV, F.A.ALIYEVA, M.B.KASUMZADE 
 

SUMMARY 
 

At comparison of results of experience at animals before and after sugar 
loading during the first 2-3 hours it has been found out qipoqlikemy, the fur-
ther changes adjust to a daily rhythm. Intact the animal had been gave sugar 
loading at the rate of 3 gr on kg of weight and has been established, that the 
level of sugar in blood raised during the first 3-4 hours. The maximal concen-
tration of sugar in blood at intact animals according to a rhythm of day was 
observed at 1200 o’clock 117 mg of %, minimal at 800 o’clock 102 mg of %. 
Thus the level of sugar at intact according to a rhythm of day in the morning 
is lower than animals, than in the afternoon, in the afternoon is higher, than 
at night. 

Thus, the received results have allowed to see clearly, that in comparison 
with intact animals, at animals which sugar loading has been given and ozone 
gas was observed qipoqlikemy in currents of several hours. In comparison with 
intact, at animals with the broken acoustic and vestibular analyzer, the level of 
sugar in blood was lower. The reason of decrease in a tone of brain at animals 
is infringement of an acoustic analyzer, and in a dark premise synthesis mela-
nin increases according to infringements in hipotalamo-hipophyz, epitalamo-
hipophyz-kidney systems.  
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